
Funzionalità 
allo strumento

5 Novembre 2023
9.00 - 12.00
15.00 - 18.00



Primo incontro

La libertà del suono 
 

 Workshop rivolto a  strumentisti,
cantanti, attori che desiderano

migliorare il proprio
rapporto con lo strumento, 

la voce e il suono



ALCUNI CONTENUTI.......

Gli atteggiamenti posturali personali 

Le tensioni fisiche inappropriate 

La consapevolezza del respiro

Il corpo che risuona

La libertà del gesto



Per info sui contenuti: 
Lucia Grizzo 393.3516582

Si alterneranno momenti collettivi e
individuali

Max 10 partecipanti



Altri  incontri di approfondimento

Il palcoscenico : appropriarsi dello spazio
La preparazione alla performance
 Le convinzioni e il dialogo interiore

Vivere la partitura, vivere il testo



 Accademia Musicale Pordenone
Villa Brugnera 
Via Tessitura, 21
33170 Pordenone
Info organizzative:  3933318732


